
                          दो ो,ं िकसी भी  के िलए उसकी त ता या आजादी सबसे मह पूण होती है। अगर 
 अपने आपको तं  महसूस ना करे तो उसके िलए जीना ब त मु ल हो जाता है। कोई  अपने 

आपको तं  महसूस करता है जब उसको कोई अिधकार ा  होते ह। अथात िकसी भी देश के नाग रक का 
मु  आधार उसकी त ता ही होती है। िकसी भी देश के नाग रक को यह त ता ा  होती है तो यह 

त ता उनको कुछ अिधकार भी दान करती है। भारतीय संिवधान ारा भी देश के नाग रको ंको 6 मौिलक 

अिधकार दान करती है। िजनमे से एक अिधकार है संवैधािनक उपचारो ंका अिधकार अनु े द 32। इस लेख 

म आपको Sanvaidhanik upcharon ka adhikaar in hindi के िवषय म संि  जानकारी दी जाएगी।  

संवैधािनक उपचारो ंका अिधकार ा है 

यह अिधकार भारतीय संिवधान के भाग 3 के अनु े द 32 के अंतगत आता है। दरअसल यह अिधकार अपने 
आप म कोई मौिलक अिधकार नही ं है ब  इस अिधकार के अंतगत बाकी मौिलक अिधकारो ंकी र ा की 
गारंटी दी गई है। अथात अगर िकसी  के िकसी भी मौिलक अिधकार का हनन होता है तो वह  

इस ित म ायालय की शरण म जा सकता है। यह बात ान देने वाली है की संवैधािनक उपचारो ं के 

अिधकार के अंतगत केवल मौिलक अिधकारो ंकी र ा के गारंटी देने की व ा है, ना की असंवैधािनक लौिकक 

अिधकारो ंऔर गैर मौिलक अिधकारो ंकी। 

संिवधान की आ ा और दय (Soul & Heart of Indian 
Constitution) 

भारतीय संिवधान के भाग 3 के अनु े द 32 को संिवधान की आ ा और दय की सं ा दी गई है। ोिंक इस 
अनु े द से ही संिवधान पूण होता है। दरअसल संिवधान म हमको 6 मौिलक अिधकार िदए गए ह और अगर 
इन मौिलक अिधकारो ंका ही हनन हो जाता है तो आम नाग रक को अनु े द 32 के अंतगत अपने मौिलक 

अिधकारो ंकी र ा के िलए ायालय की शरण म जाने का ावधान िकया गया है। अगर यह संवैधािनक 

उपचारो ंका अिधकार, अनु े द 32 नही ंहोता तो हम अपने मौिलक अिधकारो ंकी र ा नही ंकर सकते ह। 
इसिलए संवैधािनक उपचारो ंका अिधकार को अथात अनु े द 32 को भारतीय संिवधान की आ ा और दय 
कहा गया है। 

संवैधािनक उपचारो ंका अिधकार की िवशेषताएँ 

 संवैधािनक उपचारो ंके अिधकार के संबंध म सव  ायालय और उ  ायालय को संिवधान ारा 
यह अिधकार ा  है की मौिलक अिधकारो ंकी र ा के िलए सव  ायालय और उ  ायालय 
कोई आदेश, लेख और िनदश जारी कर सकते ह। 

 यह केवल मौिलक अिधकारो ंके संर ण की गारंटी देता है। 

 इस अिधकार के अंतगत सव  ायालय और उ  ायालय रट जारी कर सकते ह। 

 इस अिधकार के होते ए िकसी भी  के मौिलक अिधकारो ंका हनन नही ंहो सकता। अगर 
मौिलक अिधकारो ंका हनन होता भी है तो उसके िलए  ायालय की शरण म जा सकता है। 

 



संवैधािनक उपचारो ंका अिधकार का मह  

संवैधािनक उपचारो ं के अिधकार के िबना संिवधान अधूरा है। भारत के संिवधान के िनमाता डॉ. भीमराव 
अंबेडकर के कथानुसार ''इस अिधकार के िबना संिवधान का कोई अथ नही ंअथात इसके िबना संिवधान अथहीन 
है, यह अिधकार भारतीय संिवधान की आ ा और दय है।'' 

यह अिधकार हमारे संिवधान को पूण करता है। यही अिधकार है िजसकी वजह से हम अपने मौिलक अिधकारो ं
को सुरि त महसूस करते ह और मौिलक अिधकारो ं के हनन होने की ित म हम ायालय का दरवाजा 
खटखटा सकते ह। 

रट ा ह (Writs kya hai in hindi)? 

भारतीय संिवधान ारा सव  ायालय और उ  ायालय को कुछ खास श याँ या अिधकार िदए गए ह। 
भारतीय संिवधान के भाग 3 के अनु े द 32 (2) के अंतगत रट के िवषय म बताया गया है। अनु े द 32 के 

तहत सव  ायालय और अनु े द 226 के तहत उ  ायालय को यह श  या अिधकार ा  है की 
िकसी , अिधकारी और ािधकारी को ायालय िकसी काय को करने या िफर िकसी काय को ना करने के 

िलए िनदश जारी कर सकता है। दरअसल, ायालय से इस तरह का िनदश चाहने वाला  ायालय म 
यािचका दायर करता है, िजसको हम रट कहते ह। संिवधान ारा भाग article 32 और article 226 ारा 
सव  ायालय और उ  ायालयो ंको यह अिधकार मौिलक अिधकारो ंको लागू करने के िलए यह अिधकार 

दान िकए गए ह, तािक देश के नाग रको ंके मौिलक अिधकारो ंका हनन ना हो पाए। रट को भारतीय संिवधान 
म अं ेजो ंके कानून से िलया गया है। रट को हम '' ाय का झरना'' भी कहते ह।  

सव  ायालय और उ  ायालयो ं ारा िन िल खत 5 कार की रट जारी करते 
ह:- 

1. Habeas Corpus (बंदी ीकरण):-  इसके अंतगत ायालय उस अिधकारी को आदेश देता है 
िजसने िकसी  को िगर ार करने का आदेश िदया हो। इसम िकसी  को अगर िगर ार 
िकया जाता है तो िगर ार करने के 24 घंटे के अंदर अंदर ायधीश (मैिज ेट) के सामने 
शरीर सिहत उप त करना होता है और उस  को िगर ार करने का कारण बताना पड़ता है। 
अगर ायधीश (मैिज ेट) बताए गए िगर ारी के कारणो ंसे संतु  नही ंहोता है या िफर उनकी नजर 
म उस िगर ारी को अवैध समझा जाता है तो ायधीश (मैिज ेट) िगर ारी का आदेश देने वाले 
अिधकारी को उस  को छोडने का बंदी ीकरण रट जारी कर सकता है।  

2. Mandamus (परमादेश):- यह आदेश उस समय िदया जाता है, जब सरकार या सरकार का कोई 
उपकरण, ायािधकरण, िनगम और लोक ािधकरण अपने कत ो ंको नही ं िनभाती है। इसम ायालय 
इन िनगमो,ं लोक ािधकरणो ंऔर सरकार के उपकरणो ंया िफर सरकार को उनके अिधकार े  म 
आने वाले काय  और कत ो ंको करने का परमादेश (Mandamus) रट जारी कर सकता है। परमादेश 

(Mandamus) का शा क अथ है ''हमारा आदेश है''।  

3. Certiorari (उ ेषण):- इसम सव  ायालय और उ  ायालय ारा अपने अधीन आने वाले 
ायालय, अध ाियक ािधकरण, ाियक िनकाय या िट ूनल को उनके ारा जारी जारी िकए गए 

आदेश को र  करने का उ े  (Certiorari) रट जारी कर सकता है।  



4. Prohibition (िनषेधा ा):- इसम सव  ायालय और उ  ायालय ारा अपने अधीन आने वाले 
ायालय, अध ाियक ािधकरण, ाियक िनकाय या िट ूनल के िव  आदेश जारी िकया जाता है। 

इसम सव  ायालय और उ  ायालय अपने अधीन  ाियक इकाई को िकसी कायवाही को 
रोकने का आदेश जारी कर सकते ह। िनषेधा ा रट का मु  उ े  अधीन  ाियक इकाई को 
अपने अिधकार े  के बाहर िनकालकर काय करने से रोकना है अथात उस ाियक इकाई ारा 
अपने अिधकारो ंका अित मण करने से रोकना है।  

5. Quo Warranto (अिधकार े ा):- इस रट के ज रए ायालय ारा िकसी अिधकारी से उसके 

अिधकारो ंकी जानकारी ा  की जाती है। अथात अगर कोई  िबना िकसी अिधकार के िकसी 
सावजिनक पद पर काय करता है, तब अिधकार े ा रट उस  को जारी की जाती है और 
उससे उसके अिधकारो ं की जानकारी ली जाती है। अगर उस  ारा दी गई अिधकार की 
जानकारी से ायालय संतु  नही ं होता है, तब ायालय उस  के काय करने पर रोक लगा 
सकती है। अिधकार े ा रट का अथ है ''आपका अिधकार ा है''।    

उ ेषण और िनषेधा ा म अंतर (Certiorari Vs. Prohibition) 

उ ेषण रट तब जारी की जाती है जब सव  ायालय या उ  ायालय की अधीन  ाियक इकाई कोई 
आदेश दे चुकी होती है, अथात अधीन  ाियक इकाई ारा िदए गए आदेश को र  करने के िलए यह रट 
जारी की जाती है। जबिक िनषेधा ा रट तब जारी की जाती है जब सव  ायालय या उ  ायालय की 
अधीन  ाियक इकाई म कोई कायवाही चल रही हो, अथात अधीन  ाियक इकाई म चल रही 
कायवाही को रोकने के िलए यह रट जारी की जाती है।  

िन ष 

उपरो  विणत िबंदुओ ंपर ान देते ह तो पता लगता है की अनु े द 32 का संिवधान म ा ान है। इसके 

मह  और िवशेषताओ ंऔर इसके अंतगत िकए गए मौिलक अिधकारो ंकी र ा के िलए ावधानो ंको पढ़ कर 
कह सकते ह की अनु े द 32 को संिवधान की आ ा और दय की सं ा देना कोई अितशयो  नही ंहै। यही 
अिधकार भारतीय संिवधान को पूण करता है। इस अिधकार के होने से ही हर नाग रक अपने आपको तं  

महसूस करता है और अपने अिधकारो ंके िलए लड़ता है।  

 


