
दो ो,ं हमारा समाज पहले से ही बंटा आ है। हमारे समाज कही ंजाित के नाम पर, धम के नाम पर, वण के नाम पर, 

भाषा इ ािद के नाम पर बंटा आ है। इन सबके अलावा हमारा समाज दो और िह ो ंम बंटा आ है - 1. शोषण करने 

वाला वग 2. शोिषत होने वाला वग। 

आपने कभी न कभी दास, देवदासी, बलात म और बंधुआ आिद श  सुने ही होगें। दरअसल यह श  एक अनैितक 

सामािजक णाली की उपज ह। हम अपने जीवन म आजादी की उतनी की आव कता है िजतनी की हम जीने की 
आव कता है अथात अगर इंसान खुद को आजाद महसूस नही ंकरता है तो वह जीवन उसके िलए मृ ु के बराबर 

होगा। हमारे समाज म धनी, रसुखदार, जमीदंार, सूदखोर या अ  अित सुिवधा ा  लोग वंिचत लोगो ंऔर अ  

सुिवधा ा  लोगो ंको दबाते रहे ह। 

इन वंिचत और अ  सुिवधा ा  लोगो ंसे बंधुआ मजदूरी कारवाई जाती है। इनको वो अपने दास के जैसे रखते ह। 
भारतीय संिवधान ने अपने नाग रको ंको आजादी के साथ साथ कुछ अिधकार भी िदए ह िजनमे से एक है शोषण के 

िव  अिधकार। िजसके तहत वंिचत वग के हो रहे शोषण को रोकने का यास िकया जाता है और इसके िलए इस 

अिधकार म शोषण करने वाले के िलए दंड का ावधान भी िकया गया है। इस लेख म आपको भारतीय संिवधान के 

भाग 3 के अनु े द 23 और 24 म विणत शोषण के िव  अिधकार के िवषय म संि  जानकारी दी जाएगी। 

शोषण के िव  अिधकार ा है? shoshan ke virudh adhikar in hindi 

यह अिधकार भारत के वंिचत और अ  सुिवधा ा  नाग रको ंके शोषण की रोकथाम के िलए और उनकी र ा की 
गारंटी देता है। यह अिधकार भारत के संिवधान के भाग 3 म िदये गए 6 मौिलक अिधकारो ंम से एक है। इस अिधकार 

का वणन अनु े द 23 और 24 म िकया गया है। 

दास था, बंधुआ मजदूरी, बलात म और मानव त री जैसे काय  को ख  करने के उ े  से इस अिधकार को 
मौिलक अिधकारो ंम शािमल िकया गया है। िजससे की वंिचत वग के लोगो ंका शोषण होने से रोका जा सके और 

शोषण करने वाले लोगो ंको दंड िदया जा सके। दासता ाचीन समय से चली आ रही एक असामािजक था है िजसको 
ख  करना अ ंत ज री है, ोिंक दास बनकर रहना िकसी भी इंसान के िलए मरने के समान होता है। 

शोषण के िव  अिधकार के होने के बावजूद भी वतमान समय बंधुआ मजदूरी हो रही है, मिहलाओ ंका भी शोषण 

हो रहा है। इसिलए इस अिधकार म शोषण करने वालो ंके िलए दंड का ावधान भी िकया आ है। तािक इस अिधकार 

को लोग गंभीरता से ल और शोिषत हो रहे लोगो ंकी र ा की जा सके। 

शोषण के िव  अिधकार का मह  

शोषण के िव  यह अिधकार समाज और संिवधान म ब त मह पूण योगदान देता है। इस अिधकार के चलते ही 
समाज से दास था, बलात म, मनु ो ंकी त री, बंधुआ था जैसी थाएँ ख  हो रही ह और इन कमजोर वग का 
शोषण करने वालो ंइस अिधकार के अंतगत दंड देकर ऐसे शोषण करने वाले यो ंपर अंकुश लगाया जा रहा है। 
शोषण के िव  अिधकार के िन िल खत मह  ह:- 

 यह अिधकार नाग रको ंके शोषण होने से र ा करता है। 

 यह अिधकार नाग रको ंको शोषण के िव  संर ण दान करता है और उनको सुरि त महसूस करवाता 
है। 



 यह अिधकार समाज म िपछड़े, वंिचत, असुरि त, कमजोर और अ  सुिवधा ा  नाग रको ंकी र ा करता 
है। 

शोषण के िव  अिधकार के मु  ावधान 

इस अिधकार म 2 ावधान िकए गए ह, जो की अनु े द 23 और अनु े द 24 के अंतगत आते ह। वतमान समय म भी 
हमारे समाज म युवा मिहलाओ,ं नाबािलक लड़िकयो ंऔर छोटे ब ो ंको खरीदा बेचा जाता है। छोटे ब ो ं(14 वष से 

कम आयु) से फे रयो,ं दुकानो ंऔर घरो ंम काम करवाया जाता है। इसिलए संिवधान म ऐसे वंिचत वग के हो रहे 

शोषण को रोकने के िलए अनु े द 23 और 24 को शािमल िकया गया है। इस अिधकार के तहत वंिचत वग  और अ  

सुिवधा ा  नाग रको ंको शोषण के िव  अिधकार के संदभ म रा  ही नही ंब  िनजी यो ंसे भी संर ा 
दान की जाती है। अनु े द 23 और अनु े द 24 का उ ेख िन िल खत है:- 

 मनु  का ापार (मानव त री), और बलात म (बेगार) का िनषेध (अनु े द 23):- इस 

अनु े द के अंतगत मानव त री अथात मनु  को िकसी भौितक व ु के जैसे खरीदना और बेचना एक 

दंडनीय अपराध माना गया है। अनु े द 23 के तहत मानव दु ापार और इसी कार के अ  बलात म पर 

रोक लगाता है। इस अनु े द का अगर कोई उ ंघन करता है तो उसके िलए दंड का ावधान िकया आ 

है। मानव दु ापार के खलाफ अिधकार म िन िल खत को शािमल िकया गया ह:- 

o वैशयावृित 

o दास 

o देवदासी 

o मिहला, पु ष और ब ो ंकी त री 

इस अिधकार के अंतगत इस कार का काय करने वाले  को दंड देने के िलए संसद ारा [Immoral Traffic 

(Prevention) Act] अनैितक दु ापार (िनवारण) अिधिनयम 13, 1956 को लागू िकया गया है। अनु े द 23 के 

अंतगत अिधकार भारत के नाग रक और गैर - नाग रक दोनो ं ा  है। 

अनु े द 23 (2) के अंतगत रा  सरकारो ं ारा अिनवाय सेवाओ ंजो की लोक िहत के िलए होगंी, उनम अनु े द 23 

की शत लागू नही ंहोगंी। इसका अथ यह है की शाशकीय सेवक ारा िबना िकसी भेदभाव के करवाया जाने वाला 
काय अनु े द 23 का उ ंघन नही ंमाना जाएगा। 

 बाल म का िनषेध (अनु े द 24):- इस अनु े द के अंतगत ावधान है की 14 वष के कम आयु वाले 

ब ो ंको िकसी खदान, कारखाने, रे े म, िनमाण काय या अ  िकसी जो खम यु  रोजगार म नही ंलगाया 
जा सकता है। अथात इस अनु े द के अंतगत बाल म को रोकने के ावधान िकए गए ह। इस अनु े द के 

अंतगत 14 वष से कम आयु के ब ो ंको िकसी भी ावसाियक काय  म लगाने पर ितबंध है जबिक 14 वष 

से 18 वष की आयु के िकशोरो ंको ''जो खम यु '' रोजगार म लगाने पर ितबंध लगाया गया है। इस 

अिधकार को गंभीरता से लागू करने के िलए िन िल खत अिधिनयमो ंको पा रत िकया गया है:- 



o बाल म (िनषेध और रोकथाम) संसोधन अिधिनयम, 2016  [Child Labor (Prohibition and Prevention) 
Amendment Act, 2016 

o बाल म ( ितषेध एवं िविनयमन) अिधिनयम, 1986   [Child Labor (Prohibition and Regulation) Act, 
1986 

यह अनु े द गैर जो खम यु  अथात नुकसान नही ंप ंचाने वाले काय  म लगाने का िनषेध नही ंकरता है।   

िन ष 

शोषण के िव  अिधकार के संिवधान म होने और इसके अंतगत दंड का ावधान होने के बावजूद भी बाल म, 

बंधुआ, दास था, गुलाम रखना जैसे अनैितक कृ  समाज म हो रहे ह। हम सबको िमलकर अपने समाज को सुधारने 

के िलए इन अनैितक कृ ो ंको रोकने म सरकार की मदद करनी चािहए। 

छोटे ब े हमारे समाज की संपि  ह। सुखी बचपन का आनंद लेकर उसे जीना और िश ा हण करना इन ब ो ंका 
मूल अिधकार है। इसिलए हम ब ो ंको ार क िश ा से दूर रखकर उनको बाल मजदूर बनाने पर मजबूर नही ं
करना चािहए। हम अपने आस पास दुकानो,ं घरो ंऔर कारखानो ंजैसी जगहो ंपर अगर छोटे ब े काय करते िदख तो 
हम उसकी जानकारी उपयु   को देनी चािहए और ऐसे ब ो ंके बचपन को बबाद होने से बचाने म सरकार की 
सहायता करनी चािहए। 

  

 


