
दो ो,ं दूध हमारे जीवन म ब त मह  रखता है। ब े के पैदा होने से लेकर उसके मरने तक दूध इंसान की मह पूण 

आव कताओ ंम से एक होता है। दूध इंसान के ा  के साथ  प से जुड़ा आ है। आजादी के बाद भारत म 

पाया गया की हम दु  उ ादन म ब त िपछड़े ए ह और हम अपने देश की दूध की खपत को पूरा करने के िलए 

दूसरे देशो ंसे दूध को आयात करना पड़ रहा था, िजस कारण देश पर आिथक बोझ बढ़ रहा है। 

इसिलए भारत म ेत ांित नामक काय म की शु आत की गई, ेत ांित को ऑपरेशन लड के नाम से भी 
जाना जाता है। यह ांित दूध के उ ादन से संब त है और इसका उ े  दूध के उ ादन म वृ  करना था। इस 

लेख म आपको भारत म ेत ांित या ऑपरेशन लड के िवषय म संि  म जानकारी दी जाएगी। what is white 

revolution in hindi की संि  जानकारी 

ेत ांित ा है? 

ेत ांित, भारत म दूध के उ ादन को बढ़ाने के िलए और दूध उ ादन म भारत को आ  िनभर बनाने के िलए शु  

िकया गया एक काय म था। ेत ांित को हम ''White Revolution'' के नाम से भी जानते ह। इस काय म के चलते 

ही भारत दूध के उ ादन म अ णी देशो ंकी ेणी म आ गया है। इस ांित के शु  होने से पहले भारत दूध के उ ादन 

और अपनी दूध की आव कता को पूरा करने के िलए जूझ रहा था। 

ेत ांित से भारतीय अथ व ा म बड़े प रवतन ए। ोिंक भारत म ेत ांित से पहले दूध की खपत को पूरा 
करने के िलए दूध को आयात करना पड़ता था, लेिकन ेत ांित के सफल होने के कारण भारत दूध के उ ादन म 

िव  म अ णी देशो ंकी ेणी म शािमल हो गया और भारत का आिथक बोझ कम हो गया। 

ऑपरेशन लड से  जानवरो ंकी सं ा म भी बढ़ोतरी ई। इससे डेयरी े  के उ मो ंम वृ  ई और लोगो ंको 
रोजगार भी िमला। इस ांित ने भारत के ामीण े ो ंके उ ान के उ े  को पूरा करने म मह पूण योगदान िदया। 
ेत ांित के कारण दूध उ ादन से जुड़े िकसानो ंकी ित म भी सुधार आ। 

ेत ांित िकसे कहते ह: भारत देश म दूध के उ ादन को बढ़ाने के िलए एक ांित की शु आत की गई, और 

इस ांित को ेत ांित के नाम से जाना जाता है।  

ेत ांित िकसे कहते ह? सवाल से संबंिधत कुछ अ  मह पूण जानका रयां: 

ेत ांित के जनक कौन ह? डॉ.. वग ज कु रयन 

ऑपरेशन लड की शु आत िकसने की थी? रा ीय डेयरी िवकास बोड 

ेत ांित कब शु  ई? भारत म, वष 1970 म 

ेत ांित का संबंध िकससे है? ेत ांित का संबंध दूध उ ादन से है। 

ऑपरेशन लड का समापन कब आ? वष 1996 म 

 

 



ेत ांित िक शु आत ो ं ई? 

आजादी के बाद भारत म ामीण े ो ंका िवकास करना ब त मह पूण था, ोिंक उस समय दूध उ ादन और 

फसल उ ादन म भारतवष िव  म ब त िपछड़ा आ था। डेयरी उ ादो ंऔर दूध िक ज रतो ंको पूरा करने के िलए 

भारत को दूसरे देशो ंसे आयात करना पड़ता था। िजसके कारण देश पर आिथक बोझ बढ़ रहा था। इसिलए डेयरी के 

े  म भारत सरकार ारा ारा बड़े प रवतन िकए और दूध के उ ादन म आ  िनभर होने के िलए ी लाल बहादुर 

शा ी ने 1946 म अमूल कैटेल फीड फे ी का उदघाटन िकया। 

ी लाल बहादुर शा ी ने वग स कु रयन के साथ िमलकर िकसानो ंसे बात िक और पूरे देश म िकसानो ंिक आिथक 

ित को सुधारने के िलए यास िकए िजसके प रणाम प रा ीय डेयरी िवकास बोड िक ापना िक गई और 

1970 म ेत ांित को ल च िकया गया। 

ेत ांित के उ े  

भारत म आजादी के बाद दूध का उ ादन ब त कम था। िजसके चलते भारत को दूध िक आपूित को पूरा करने के 

िलए दूध का आयात करना पड़ता था। िजसके कारण भारत का आिथक बोझ बढ़ रहा था। इसिलए ऑपरेशन लड का 
मु  उ े  भारत म दूध के उ ादन को बढ़ाना था। इसके साथ साथ ेत ांित के और िन िल खत उ े  थे:- 

 दूध के उ ादन को बढ़ावा देना। 

 ामीण े ो ंिक ित म सुधार करना। 

 ामीण आय म बढ़ोतरी करना। 

 उपभो ाओ ंको उिचत मू  पर दु  उ ादो ंको उपल  करवाना। 

 दु  उ ादो ंिक उ त तकनीक को िवकिसत करना। 

ेत ांित का मह  

ेत ांित का भारत म ब त मह पूण ान है। इसके कारण भारतवष पूरे िव  म सबसे बड़ा दु  उ ादक बन पाया 
और भारत दूध के उ ादन म आ  िनभर बन गया। ेत ांित के कारण ही लोगो ंको रोजगार िमला और ामीण े ो ं
का िवकास आ। 

भारत म ऑपरेशन लड के िन िल खत मह  ह:- 

 वष 2016-17 म भारत को िव  का सबसे बड़ा दु  उ ादक बनाने म सहायक। 

 दु  उ ादो ंसे जुड़े िकसानो ंके िवकास म सहायक। 

 दु  उ ादो से जुड़े िकसानो ंको उनके संसाधनो ंपर िनयं ण देने म सहायक। 

 भारत को िव  म 22 % दु  उ ादन करके िव  म सबसे बड़ा दु  उ ादक देश बनाने म सहायक। 



 

भारत म ेत ांित का इितहास ा है? 

आजादी से पहले के समय म Polson नामक एक िनजी कंपनी थी, जो िक गुजरात के खेड़ा के िकसानो ंसे दूध लेती थी 
और उस दूध को मंुबई भेजती थी। दरअसल उस समय Polson कंपनी का दूध लेने के मामले म एकािधकार था और 

1946 तक भारत सरकार से भी उस कंपनी को मदद िमलती थी। यह कंपनी दूध िक आपूित करने वाले खेड़ा के 

िकसानो ंको ब त कम दाम देती थी। 

1946 म सरदार व भाई पटेल िक सलाह पर िकसानो ंने हड़ताल िक िजसके चलते वािपस दूध िक आपूित पर 

िनयं ण पा िलए गया। उसके बाद आणंद म एक सहकारी सं ा िक ापना िक गई। 1950 म इस सं ा ने ''अमूल'' 

नाम के एक ांड को शु  िकया। ि भुवनदास िकिशभाई पटेल इस सं ा के सं ापक चेरमेन थे, िज ोने वग स 

कु रयन को नौकरी दी थी। वग स कु रयन, ह रच  मेघा दलाया और ि भुवनदास िकिशभाई पटेल को ''अमूल 

ि मूित'' का नाम िदया गया, ोिंक इन तीनो ंके यासो ंसे ''अमूल'' ांड िक सफलता िमली। 

वग स कु रयन और ह रच  मेघा दलाया (पेशे से इंजीिनयर) ने िमलकर काय िकए और डेयरी उ ादो ंिक तकनीक 

को िवकिसत िकया। इन दोनो ंने िमलकर संसाधनो ंका पूण उपयोग करते ए भारतवष म डेयरी उ ादो ंके नए 

आयाम खोल िदए थे। 1964 म धानमं ी लाल बहादुर शा ी आणंद प ंचे और उ ोने वहाँ के काय  को देखकर 

िवचार आया िक यह आणंद मॉडल पूरे भारतवष म लागू होना चािहए िजससे िक डेयरी उ ादो ंके िवकास और 

उ ादन म वृ  हो सके। 

लाल बहादुर शा ी ारा 1965 म रा ीय डेयरी िवकास बोड िक ापना िक गई और वग स कु रयन को उसका 
मुख बनाया गया। उसके बाद 1970 म आणंद मॉडल को पूरे भारत म अपनाया गया और एक आंदोलन शु  आ 

िजसका नाम ेत ांित या ऑपरेशन लड था। 

ेत ांित के जनक कौन है? 

स  1965 म रा ीय डेयरी िवकास बोड िक ापना ई िजसमे वग स कु रयन को मुख बनाया गया। उसके बाद स  

1970 म ेत ांित िक शु आत वग स कु रयन ारा िक गई। वग स कु रयन ने अलग से एक एक एजसी भी बनाई 

िजससे िक ेत ांित या ऑपरेशन लड को ांट िमल सके। इस एजसी का नाम था इंिडयन डेयरी काप रेशन (IDC)। 
ेत ांित म वग स कु रयन के यासो ंको देखते ए ेत ांित के जनक डॉ. वग ज कु रयन को ही कहा जाता है। 

ेत ांित काय म को लागू कैसे िकया गया? 

ेत ांित या White Revolution को 13 जनवरी 1970 म पूरे भारतवष म लागू िकया गया। ेत ांित को तीन चरणो ंम 

लागू िकया गया। ेत ांित एक दीघकािलक योजना थी। यह तीन चरणो ंम सरकार ारा अपनाई गई एक सुिनयोिजत 

योजना थी। ेत ांित के तीन चरण िन िल खत ह:- 

1. पहला चरण (1970-80):- इस चरण का उ े  था भारत म 10 रा ो ंम 4 बड़े शहर (िद ी, कलकता, 
मंुबई और चे ई) िक माकट से जुड़े 18 िम  शेड्स को लगाना। इस चरण के अंत तक भारत के ामीण 

े ो ंम डेयरी कॉओपरेिटव िवकिसत हो गए थे और ब त बड़ी मा  म िकसान इनसे जुड़ चुके थे। इस चरण 



के िलए पैसा िव  खा  काय म के ज रये यूरोपीय संघ के ारा दान िकए बटर ऑइल और ड िम  

पाउडर को बेचने से ा  धन म से िमला था। 

2. दूसरा चरण (1981-85):- इस चरण म पहले चरण को ही आगे बढ़ाने का उ े  था। इस चरण म राज ान, 

कनाटक, म  देश और अ  रा ो ंम िम  शेड्स को लगाना था। इस चरण ब त बड़ी मा  म 

दु शालाओ ंऔर दूध िक दुकानो ंिक सं ा म बढ़ोतरी ई। यूरोिपयन संघ, िव  बक से िमले लोन और 

भारतीय रा ीय डेयरी िवकास बोड ारा इस चरण को िव पोिषत िकया जा रहा था। इसके अलावा UNDP ने 

भी उपकरण, कंस ट और िवशेष ो ंको भेजकर इस चरण िक सहायता िक। 

3. तीसरा चरण (1985-96):- इस चरण का मु  उ े  बढ़ती ई दूध िक उ ादन िक मा  को बेचने के िलए 

बाजार के आव क बुिनयादी ढांचे का िनमाण कारण और उसको मजबूत करना, डेयरी सहकारी सिमितयो ं
का िव ार और ेत ांित काय म को अंितम प दान करना। 

ेत ांित की शु आत कहाँ से ई? 

गुजरात के आणंद से ऑपरेशन लड िक शु आत ई थी। ोिंक वही ंपर ही सबसे पहले 1950 म एक सहकारी 
सं ा िक ापना ई थी, िजसने ''अमूल'' नामक ांड को शु  िकया था और वही ंपर ही डेयरी उ ादो ंके िवकास 

िक तकनीक को िवकिसत िकया गया था। गुजरात के आणंद के मॉडल पर ही लाल बहादुर शा ी ारा रा ीय डेयरी 
िवकास बोड िक ापना िक गई और आणंद मॉडल को पूरे भारत म लागू िकया गया, िजससे िक एक आंदोलन िक 

शु आत ई िजसे ेत ांित का नाम िदया गया। 

ेत ांित कब ई? 

1965 म रा ीय डेयरी िवकास बोड िक ापना िक गई। वग स कु रयन को रा ीय डेयरी िवकास बोड का मुख बनाया 
गया। उसके बाद वग स कु रयन के यासो ंसे 13 जनवरी 1970 म पूरे भारतवष म ेत ांित िक शु आत ई। 
िजससे दूध उ ादन को ामीण े  से शहरी े  तक फैलाया गया और भारत को दूध उ ादन के े  म आ  िनभर 

बनाया गया। 

ेत ांित िकससे संब त है? 

दरअसल भारत म ह रत ांित और ेत ांित दोनो ंने भारतीय अथ व ा को ब त सुधारा।  भारत को कृिष उ ादो ं
और दु  उ ादो ंके उ ादन म िव  के अ णी देशो ंिक सूची म शािमल होने का ेय मु तः  इन दोनो ं ांितयो ंको 
जाता है। िजस तरह ह रत ांित गे ं और चावल के उ ादन म वृ  से संब त थी वैसे ही ेत ांित भारत म डेयरी 
उ ादो ंऔर मु तः  दूध के उ ादन और डेयरी उ ादो ंिक नवीन तकनीक के िवकास से संब त है। 

ेत ांित के लाभ 

  जानवरो ंिक सं ा म बढ़ोतरी ई। 

 ामीण े ो ंका िवकास आ। 

 शहरी े ो ंम भी ामीण े  के जैसे दूध उ ादन का िवकास आ। 



 लोगो ंको रोजगार िमला। 

 दु  उ ादन से जुड़े िकसानो ंिक ित म सुधार आ। 

 केवल 40 वष  म ही दूध का उ ादन 20 िमिलयन मेिटक टन से बढ़कर 100 िमिलयन मेिटक टन हो गया। 

 भारत िक अथ व ा म सुधार आ। 

 भारत िक दूध िक ज रतो ंको पूरा करने के िलए आयात पर िनभरता ख  हो गई। 

ेत ांित से संब त पहल 

 रा ीय पशु रोग िनयं ण काय म 

 राि य पशुधन िमशन 

 पशुपालन अवसंरचना िवकास िनिध 

 रा ीय गोकुल िमशन 

 रा ीय कृि म गभाधान काय म 

रा ीय दु  िदवस 

इस िदवस को मनाने का मु  उ े  इंसान के जीवन म दूध के मह  को ेक  को बताना, दूध और दूध के 

उ ादो ंके मह  के संबंध म ेक  जाग क करना है। इसके साथ साथ दूध के लाभो ंम बढ़ोतरी करना। 
भारत म हर वष पशुपालन िवभाग ारा 26 नवंबर को रा ीय दु  िदवस के प म मनाया जाता है। इसके अलावा 
हर वष 1 जून को िव  दु  िदवस के प म मनाया जाता है। 

भारत म रा ीय दु  िदवस, भारत म ेत ांित के जनक वग स कु रयन जे ज  िदवस के प म मनाया जाता है। 
ोिंक उनके यासो ंसे ही ऑपरेशन लड िक शु आत ई और उसकी सफलता का ेय भी मु तः  वग स कु रयन 

को ही जाता है और ''अमूल'' ांड िक ापना करने और उसको सफल बनाने म भी उनकी अहम भूिमका है। 

डॉ. वग स कु रयन के या प 1998 म भारत, अमे रका को पीछे छोडते ए िव  का सबसे बड़ा दु  उ ादक 

देश बन गया था। डॉ. वग स कु रयन ने ''िद ी दूध योजना'' के बंध और दूध िक कीमतो ंम सुधार के िलए भी ब त 

सहायता िक थी। 

 


